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TODOS SOLIDARIOS

Ungolpeganador

ANTONI LÓPEZ TOVAR
Barcelona

A Omaima, una estudiante de
tercerodeESOde14años, le en
cantan los deportes de raqueta.
No solo le gustan, es que se le
dan bien, explica. Pero no ha te
nido muchas oportunidades de
practicarlos. Ahora juega a tenis
por primera vez en los últimos
seis años. Golpe a golpe, se di
vierteysocializa.“Entrenarsees
unabuenamaneradedesconec
tar de los estudios y además co
noces gente de otros centros”,
argumentadesdeel institutoPa
blo Ruiz Picasso, en el barrio
barcelonésdeTorreBaró.
Cadamiércoles, el patiodees

tecentroseconvierteenpistade
aprendizaje y entrenamiento de
tenis para niños y jóvenes aten
didos por Cáritas Barcelona. Se
respiraunambientedeenergíae
ilusión. Hay ganas. “Muestran

unbuen comportamiento. Y tie
neninterésporquesetratadeun
deportequelamayoríanohahe
cho nunca. Normalmente no
han salido del fútbol”, apunta
Tamara Ortiz. Esta integradora
socialdeuncasaldeCáritasafir
maque la actividad lleva asocia
dos todos los beneficios de la
práctica deportiva, desarrolla el
interésporelaprendizajedeuna

cosanuevayfomentaunespacio
de colaboracióny socialización.
Por segundo año, la Fundació

Tennis Barcelona yCáritasDio
cesana deBarcelona se han alia
do para llevar a cabo el progra
maTennis ambValors, enel que
participan42menoresdelosba
rrios de la Barceloneta y Torre
Baró. Ambas entidades se han

puesto de acuerdo en la impor
tancia de colaborar en favor de
los niños más vulnerables de la
ciudad y organizan una sesión
semanal de tenis solidario así
como una merienda saludable.
El RC Tennis Barcelona aporta
elmaterial y losmonitores.
El club colabora con Cáritas

desde2009organizandocursos,
estancias deportivas para niños
y mayores, actividades extraes
colares, colonias de verano o
participando en campañas de
recogida de alimentos. El año
pasado el Tennis Barcelona dio
un pasomás y decidió implicar
seen laorganizacióndelprogra
ma de tenis para los niños de los
centros abiertosdeCáritas.
La primera edición contó con

diez niños del centro abierto de
Cáritas de la Barceloneta, y el
hecho de que este año se haya
cuadruplicado la participación
ponedemanifiestoque la inicia
tivaesungolpeganador. “Conel
programa Tennis amb Valors
queremos acercar los valores de
este deporte: el respeto, el com
promiso, la constancia y el tra
bajo en equipo. Además, hace

mosuna actividad en los barrios
donde viven estos niños y jóve
nes, cosa que les permite acer
carseaundeporteque,muypro
bablemente, no estaría a su al
cance”, explicó Jordi Cambra,
presidente de la Fundació Ten
nisBarcelona.
Niños y jóvenes representan

el 41% del total de las personas
atendidas por Càritas en Barce

lona a lo largo del 2020. “Este es
unode los colectivosquemásha
sufrido las consecuencias socia
les y económicas de la pande
mia, y creemos que hay que de
dicarles una atención especial”,
indica el director de la entidad,
Salvador Busquets. Según sus
datos, el 25%de los hogares con
menores que se han atendido

vieron como sus hijos tenían
más dificultades para terminar
el curso a causa de la pandemia.
“Esto pone de relieve la impor
tancia de las actividades extra
escolares para que niños y jóve
nes puedan desarrollar diferen
tes capacidades físicas,
intelectuales y emocionales, y
que esto les ayude a superar los
elementos que obstaculizan la
igualdad de oportunidades re
al”.
Jordi Cambra subraya los be

neficiosde laprácticadeldepor
te en la salud y, sobre todo, su
por su papel integrador. Especí
ficamente, los especialistas atri
buyen al tenis, además de diver
sión en las etapas iniciales de la
práctica,ungranpoderdesocia
lización.Esundeportequefavo
rece el desarrollo de su psico
motricidad y coordinación, for
talece y tonifica losmúsculos de
los niños, estimula la capacidad
aeróbica, lavelocidad, agilidady
reflejos, y desarrolla la discipli
na, además de reforzar el valor
del trabajo ydel esfuerzo.
El programa Tennis amb Va

lors se lleva a cabo con el patro
ciniodeEndesayconlasaporta
ciones de Cacaolat y la empresa
de seguros Ferrer&Ojeda, que
cubre los gastos de los equipa
mientos técnicos que se pre
cisan para llevar a cabo la acti
vidad.c
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Niños y jóvenes de
entornos vulnerables
participan en un
programa deCáritas
y el Tennis Barcelona

Jordi Cambra:
“Queremos acercar
los valores de este
deporte: compromiso,
constancia, trabajo”

Diestra. Una
monitora del
Tennis Barcelo-
na instruye a un
participante
sobre la posi-
ción para golpe-
ar la bola

Material. Re-
parto de raque-
tas antes del
comienzo de la
actividad, en el
instituto Pablo
Ruiz Picasso de
Torre Baró
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