
L’Escola Superior d’Hostaleria 
Sant Ignasi treu nota amb la 
Christmas in Europe
Jesuïtes Educació es va encarregar de 
l’organització de la trobada europea d’escoles 
d’hostaleria que es va celebrar, enguany, a Sarrià

Nuevo programa 
extraescolar en la 
Highlands School 
Barcelona

El Santa Clara 
School rep un 
reconeixement 
internacional per 
la seva trajectòria

La primera setmana de desembre, l’Es-
cola d’Hostaleria va tenir el goig d’orga-
nitzar la Christmas in Europe Barcelona 
2019 (Trobada europea d’escoles d’hosta-
leria i turisme).

L’objectiu d’aquesta trobada, que organit-
za l’associació AEHT http://www.aeht.eu/
en/  de la qual l’escola és membre, és  el 
de compartir tradicions, experiències gas-
tronòmiques i culturals entorn de la cele-
bració de les festes de Nadal. El saló d’ac-
tes de l’escola es va convertir en una fira 
nadalenca amb estands de les diferents 
escoles, representant les tradicions dels 
seus països d’origen. Aquesta exposició 
va estar oberta del dimarts 3 de desembre 
al dimecres 4 de desembre.

A la nit, els alumnes de les escoles parti-
cipants van preparar dos bufets europeus 
(un dimarts i un altre dimecres) amb les 
receptes més representatives dels seus 
països natals. El sopar va servir per in-
tercanviar experiències gastronòmiques i 
culturals, a més d’establir contactes amb 
els diferents alumnes de les altres escoles.

Des de l’escola es va convidar els alum-
nes de les escoles d’hostaleria europees a 
participar en activitats que formen part de 
la nostra tradició i cultura;  així durant la 
setmana van poder gaudir d’una exhibició 
de batucada, un ball de bastons, la cele-
bració d’una eucaristia d’acció de gràci-

Highlands School Barcelona ha iniciado 
este curso un nuevo programa extraesco-
lar de técnicas de estudio, para los alum-
nos de ciclo superior de Primaria y la ESO. 
Un buen hábito de estudio es uno de los 
valores más importantes que se le puede 
enseñar a un alumno, porque más tarde lo 
utilizará para la universidad y en su vida 
tanto laboral como personal. La educación 
integral es el sello de este colegio; así lo 
refleja su lema “Semper altius” que expre-
sa su aspiración por alcanzar el máximo 
desarrollo integral posible, comprendien-
do la excelencia intelectual, física, moral y 
humana. El programa de técnicas de estu-
dio impulsado por este centro – que es el 
único privado, internacional y católico en 
Barcelona- tiene como objetivo proporci-
onar al alumno la metodología de estudio 
necesaria para promover un hábito de tra-
bajo y fomentar el éxito académico. Las 
competencias que se desarrollan durante 
el programa son intrapersonales, donde 
se trata la gestión del tiempo, la organi-
zación, o el conocimiento personal, entre 
otros; la lingüística trabajando la lectura, la 
síntesis, los esquemas, los problemas de 
lógica, etc.; también se trabaja la mente y 
se entrenan aspectos como la memoria, la 
concentración y la abstracción. Estas se-
siones están calendarizadas antes de los 
exámenes trimestrales, con el objetivo que 
sean más prácticas y eficaces.

Aprender a estudiar con eficacia es impor-
tante para tener más tiempo libre y dedi-
carlo a deporte o a otras actividades, por 
ello Highlands School Barcelona otorga 
tanta relevancia a los hábitos de estudio. 
Los hábitos son actos que al ser repetidos 
con frecuencia se interiorizan y acaban 
ejecutándose automáticamente, es decir, 
se convierten en acciones automáticas 
que se realizan sin intervención de la vo-
luntad y la conciencia. Si un niño aprende 
desde temprano a interiorizar los hábitos 
de estudio, más tarde podrá extrapolar 
estos hábitos a su futuro sin él darse cu-
enta, facilitando así el proceso para alcan-
zar el éxito de sus metas.

La adquisición de este hábito es funda-
mental para desarrollar sus capacidades 
lingüísticas y cognitivas, es igual de im-
portante para la maduración personal, 
social e intelectual. Una vez adquirido 
este hábito el alumno gana en seguridad, 
desenvoltura y autonomía. No solo se les 
enseña qué es el vuelo, sino que se les en-
seña a volar, para que en un futuro vuelen 
solos y más alto.

El Santa Clara International School i el seu 
codirector, Alex Obradors, estan d’enho-
rabona. Han estat els únics representants 
de l’escola catalana distingits amb els 
guardons “Top 100 líders en educació” 
que organitza, anualment, un fòrum ame-
ricà d’educació: Global Forum for Educa-
tion and Learning (Fòrum Global d’Edu-
cació i Aprenentatge). Aquest col·lectiu té 
per objectiu la millora del sistema educa-
tiu. Durant tres dies va organitzar aquest 
esdeveniment el passat desembre de 
2019, que es va celebrar a Dubai.

Durant tres dies, les conferències van 
aplegar líders globals en el pensament i 
l’educació per debatre les inquietuds, les 
necessitats i els avenços que s’han fet o 
cal fer per millorar els models d’aprenen-
tatge i d’ensenyament.

Les jornades es van portar a terme entre 
els dies 16 i 18 de desembre. L’escola 
Santa Clara de Barcelona va ser-hi convi-
dada i premiada amb un dels premis “Top 
100 líders en educació”. En la justificació 
del premi atorgat, els organitzadors con-
sideren que l’escola barcelonina ha sabut 
mantenir i promoure l’esperit d’innovació 
en l’àmbit de l’ensenyament. Entre altres, 
el jurat ha valorat la projecció internacio-
nal de l’escola i el potencial i l’impacte del 
centre en el sector.

“És un reconeixement que d’alguna forma 
no representa un punt i final. A títol per-
sonal, entenc aquesta distinció com un 
punt de partida, per les oportunitats que 
em dona per continuar aprenent i creixent 
professionalment parlant. És un premi a 
un liderat individual que no ho valoro així; 
jo no puc destriar la trajectòria individual a 
la trajectòria de l’escola i el seu equip”, ha 
explicat Obradors.

es i un tast de vins de la cava de Manuel 
Ravantós, antic alumne de l’escola, entre 
d’altres activitats.

Les diverses delegacions van ser rebudes 
a la Plaça de la Vila de Sarrià pel Regi-
dor del Districte, on van tenir l’oportunitat 
d’intercanviar unes paraules i els partici-
pants van dedicar a la Regidoria una can-
tada de nadales.

La setmana va concloure amb una activi-
tat en la qual els alumnes havien de des-
cobrir el patrimoni cultural del modernis-
me a Barcelona, una representació artísti-
ca i folklòrica de cada delegació entorn a 
les tradicions de cada país i un sopar de 
gala servit, elaborat i acollit pels alumnes 
de l’àrea d’Hostaleria i turisme de l’escola. 

S’ha de destacar el compromís i 
participació transversal de les diferents 
àrees dels estudis professionals de l’escola 
que van ajudar que l’esdeveniment fos un 
èxit: des dels alumnes d’Imatge i so, que 
van cobrir l’esdeveniment des d’un punt 
de vista gràfic; els de l’àrea d’esports, 
que els van fer una classe dirigida de 
zumba; els d’allotjaments, que es van 
encarregar de l’acollida i de l’hospitalitat 
o els alumnes d’Hostaleria, que es van 
encarregar de tots els àpats. Per destacar, 
també, la dedicació dels professors i 
personal del PAS que hi van col·laborar i 
ajudar.

ESDEVENIMENTS INNOVACIÓPREMI INTERNACIONAL
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Imatge de la Christmas in Europe 2019

Alex Obradors rep la distinció de mans dels 
organitzadors del premi


